Рекомендации родителям, имеющим детей-инвалидов:
· Примите ситуацию как данность, не думайте о том, как и почему это случилось, размышляйте о том, как с этим дальше жить. Помните, что все ваши страхи и «черные мысли» ребенок чувствует на интуитивном уровне. Ради успешного будущего Вашего ребенка постарайтесь найти в себе силы с оптимизмом смотреть в будущее.
· Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все.
· Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но помните, что есть и другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются.
· Стремитесь к тому, чтобы у всех членов семьи была возможность саморазвития и полноценной жизни. Помните, ребенку с первых месяцев жизни важно ощущать стабильность и спокойствие своего окружения.
· Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей личной жизни.
· Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Если состояние ребенка позволяет, придумайте ему простенькие домашние обязанности, постарайтесь научить ребенка заботиться о других. Решайте все дела вместе с ним.
· Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии решений. Стимулируйте его приспособительную активность; помогайте в поиске своих скрытых возможностей. Развивайте умения и навыки по самообслуживанию
· Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен гордиться вами.
· Учитесь отказывать ребёнку в чём-либо, если считаете его требования чрезмерными. Однако проанализируйте количество запретов, с которыми сталкивается ваш ребенок. Продумайте, все ли они обоснованы, нет ли возможности сократить ограничения, лишний раз проконсультируйтесь с врачом или психологом.
· Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни компьютер не заменят вас.
· Создавайте условия для общения ребёнка со сверстниками.
· Стремитесь к встречам и общению с друзьями, приглашайте их в гости. Пусть в вашей жизни найдется место и высоким чувствам, и маленьким радостям.
· Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. Каждое определенное заболевание ребенка-инвалида требует специфического ухода, а также специальных знаний и умений.
· Больше читайте, и не только специальную литературу, но и художественную.
· Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой опыт и перенимайте чужой. Это важно не только для вас, но и для ребенка, которому вы можете оказать услугу на всю жизнь, найдя для него друзей или (что очень часто бывает) спутника жизни. Помогая друг другу, вы, прежде всего, помогаете себе!
· Находите в себе силы и сохраняйте душевное равновесие. Не изводите себя упрёками. В противном случае велика вероятность того, что ребенок вырастет психологическом монстром, а это неизбежно усилит его социальную дезадаптацию и усугубит страдания. В том, что у вас больной ребёнок, вы не виноваты.
· Воспитывайте в себе новые качества, прежде всего наблюдательность, терпение, самообладание.
· Ведите дневник наблюдений за ребенком, отмечая малейшие перемены в его состоянии. Дневник с одной стороны, помогает, успокаивая Вас, с другой – способствует правильной организации всей лечебно-коррекционной работы.
· Помните, что будущее вашего ребенка во многом зависит от того, насколько он социализирован, адаптирован в обществе. Делайте все возможное, чтобы он привык находиться среди людей и при этом не концентрироваться на себе, умел и любил общаться, мог попросить о помощи.
· Старайтесь чувствовать себя спокойно и уверенно с ребенком-инвалидом на людях. Доброжелательно реагируйте на проявления интереса со стороны посторонних, не отталкивайте их от себя жалобами, раздражением, проявлением озлобления. Если ребенок переймет от вас подобный стиль общения с окружающими, его шансы найти себе друзей резко возрастут.
· Постарайтесь научить ребенка быть самим собой – и дома, и на людях. Чем раньше ребенок начнет общаться с другими детьми, тем больше шансов, что он сможет вести себя как все.
· Помните, что ребёнок повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите о ней.


Рекомендации родителям, имеющим детей

-

инвалидов:

 

·

 

Ïðèìèòå ñèòóàöèþ êàê äàííîñòü, íå äóìàéòå î òîì, êàê è ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü, 

ðàçìûøëÿéòå î òîì, êàê ñ ýòèì äàëüøå æèòü. Ïîìíèòå, ÷òî âñå âàøè ñòðàõè è «÷åðíûå 

ìûñëè» ðåáåíîê ÷óâñòâóåò íà èíòóèòèâíîì óðîâíå. Ðàäè óñïåøíîãî

 

áóäóùåãî Âàøåãî 

ðåáåíêà ïîñòàðàéòåñü íàéòè â ñåáå ñèëû ñ îïòèìèçìîì ñìîòðåòü â áóäóùåå.

 

·

 

Íèêîãäà íå æàëåéòå ðåá¸íêà èç

-

çà òîãî, ÷òî îí íå òàêîé, êàê âñå.

 

·

 

Äàðèòå ðåá¸íêó ñâîþ ëþáîâü è âíèìàíèå, íî ïîìíèòå, ÷òî åñòü è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè, 

êîòîðûå â íèõ òîæå í

óæäàþòñÿ.

 

·

 

Ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè áûëà âîçìîæíîñòü ñàìîðàçâèòèÿ è 

ïîëíîöåííîé æèçíè. Ïîìíèòå,

 

ðåáåíêó ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè âàæíî îùóùàòü 

ñòàáèëüíîñòü è ñïîêîéñòâèå ñâîåãî îêðóæåíèÿ.

 

·

 

Îðãàíèçóéòå ñâîé áûò òàê, ÷òîáû íèêòî â ñåìüå íå ÷ó

âñòâîâàë ñåáÿ «æåðòâîé», 

îòêàçûâàÿñü îò ñâîåé ëè÷íîé æèçíè.

 

·

 

Íå îãðàæäàéòå ðåá¸íêà îò îáÿçàííîñòåé è ïðîáëåì. Åñëè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïîçâîëÿåò, 

ïðèäóìàéòå åìó ïðîñòåíüêèå äîìàøíèå îáÿçàííîñòè, ïîñòàðàéòåñü íàó÷èòü ðåáåíêà 

çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ. Ðåøàéòå âñå äå

ëà âìåñòå ñ íèì.

 

·

 

Ïðåäîñòàâüòå ðåá¸íêó ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â äåéñòâèÿõ è ïðèíÿòèè ðåøåíèé. 

Ñòèìóëèðóéòå åãî ïðèñïîñîáèòåëüíóþ àêòèâíîñòü; ïîìîãàéòå â ïîèñêå ñâîèõ ñêðûòûõ 

âîçìîæíîñòåé. Ðàçâèâàéòå óìåíèÿ è íàâûêè ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ

 

·

 

Ñëåäèòå çà ñâîåé âíåøíîñòüþ

 

è ïîâåäåíèåì. Ðåá¸íîê äîëæåí ãîðäèòüñÿ âàìè.

 

·

 

Ó÷èòåñü îòêàçûâàòü ðåá¸íêó â ÷¸ì

-

ëèáî, åñëè ñ÷èòàåòå åãî òðåáîâàíèÿ ÷ðåçìåðíûìè. 

Îäíàêî ïðîàíàëèçèðóéòå êîëè÷åñòâî çàïðåòîâ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ âàø ðåáåíîê. 

Ïðîäóìàéòå, âñå ëè îíè îáîñíîâàíû, íåò ëè âîçìîæ

íîñòè ñîêðàòèòü îãðàíè÷åíèÿ, 

ëèøíèé ðàç ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì èëè ïñèõîëîãîì.

 

·

 

×àùå ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåá¸íêîì. Ïîìíèòå, ÷òî íè òåëåâèçîð, íè êîìïüþòåð íå 

çàìåíÿò âàñ.

 

·

 

Ñîçäàâàéòå óñëîâèÿ äëÿ îáùåíèÿ ðåá¸íêà ñî ñâåðñòíèêàìè.

 

·

 

Ñòðåìèòåñü ê âñòðå÷àì è îáù

åíèþ ñ äðóçüÿìè, ïðèãëàøàéòå èõ â ãîñòè. Ïóñòü â âàøåé 

æèçíè íàéäåòñÿ ìåñòî è âûñîêèì ÷óâñòâàì, è ìàëåíüêèì ðàäîñòÿì.

 

·

 

×àùå ïðèáåãàéòå ê ñîâåòàì ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ. Êàæäîå îïðåäåëåííîå çàáîëåâàíèå 

ðåáåíêà

-

èíâàëèäà òðåáóåò ñïåöèôè÷åñêîãî óõîäà, à òàêæå ñ

ïåöèàëüíûõ çíàíèé è 

óìåíèé.

 

·

 

Áîëüøå ÷èòàéòå, è íå òîëüêî ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó, íî è õóäîæåñòâåííóþ.

 

·

 

Îáùàéòåñü ñ ñåìüÿìè, ãäå åñòü äåòè

-

èíâàëèäû. Ïåðåäàâàéòå ñâîé îïûò è ïåðåíèìàéòå 

÷óæîé. Ýòî âàæíî íå òîëüêî äëÿ âàñ, íî è äëÿ ðåáåíêà, êîòîðîìó âû ìîæåòå î

êàçàòü 

óñëóãó íà âñþ æèçíü, íàéäÿ äëÿ íåãî äðóçåé èëè (÷òî î÷åíü ÷àñòî áûâàåò) ñïóòíèêà 

æèçíè.

 

Ïîìîãàÿ äðóã äðóãó, âû, ïðåæäå âñåãî, ïîìîãàåòå ñåáå!

 

·

 

Íàõîäèòå â ñåáå ñèëû è ñîõðàíÿéòå äóøåâíîå ðàâíîâåñèå. Íå èçâîäèòå ñåáÿ óïð¸êàìè. 

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âåëèêà

 

âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ðåáåíîê âûðàñòåò ïñèõîëîãè÷åñêîì 

ìîíñòðîì, à ýòî íåèçáåæíî óñèëèò åãî ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ è óñóãóáèò 

ñòðàäàíèÿ. Â òîì, ÷òî ó âàñ áîëüíîé ðåá¸íîê, âû íå âèíîâàòû.

 

·

 

Âîñïèòûâàéòå â ñåáå íîâûå êà÷åñòâà, ïðåæäå âñåãî íàáëþäàòåëüíîñòü, 

òåðïåíèå, 

ñàìîîáëàäàíèå.

 

·

 

Âåäèòå äíåâíèê íàáëþäåíèé çà ðåáåíêîì, îòìå÷àÿ ìàëåéøèå ïåðåìåíû â åãî 

ñîñòîÿíèè. Äíåâíèê ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîìîãàåò, óñïîêàèâàÿ Âàñ, ñ äðóãîé 

–

 

ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè âñåé ëå÷åáíî

-

êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

 

·

 

Ïîìíèòå, ÷òî áóä

óùåå âàøåãî ðåáåíêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îí 

ñîöèàëèçèðîâàí, àäàïòèðîâàí â îáùåñòâå. Äåëàéòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îí ïðèâûê 

íàõîäèòüñÿ ñðåäè ëþäåé è ïðè ýòîì íå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñåáå, óìåë è ëþáèë 

îáùàòüñÿ, ìîã ïîïðîñèòü î ïîìîùè.

 

·

 

Ñòàðàé

òåñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî ñ ðåáåíêîì

-

èíâàëèäîì íà ëþäÿõ. 

Äîáðîæåëàòåëüíî ðåàãèðóéòå íà ïðîÿâëåíèÿ èíòåðåñà ñî ñòîðîíû ïîñòîðîííèõ, íå 

