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MHEKOQOY « KonogaccKaa HadanbHana wWKona»

AdecaTuagHeBHOE MEHIo.

C 7 do 11 nem 2023-2024 yqwebHbiil zod

Ce30H OCEHB-3UMO- BECHO




Iloneoenvnuk

Ne n/n HaumeHoBaHue 6at0aa Macca nopuum (r) MNuwesble BewecTsa (mr) (kkan) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
3Hepru BewecTtsa (mr)
No THuecKas
TEXHO/IOrMYEeCKO LeHHOCTb
1 KapTbl
3aBTpaK b X y B c a Ca P Fe mr

1 5 Kawa maHHasa monouHas BA3Kas, 200 2.8 3.2 4.7 389.0 0,1 0,2 0,8 184,8 0,6

C CAMBOYHBIM MAC/IOM U CaXxapom
2 301 Yaii c aMmoHoM. 200 0.133 0.005 12.1 77,1 0 0 0 0,9 0,18
3 66 Xneb6 MweHnYHbIN. 50 33 1.3 23 124.0 0,4 0,07 0,34 3.8 29

OpraHu3auua ropayero NUTaHUA WKoAbHUKOB  Obep,

1 8 Nomuaopsl, orypubl 35 0,9 - 3,9 64.9

NOPLMUOHHO /ce30HHO/
2 216 Cyn KapTodenbHbIi C MACOM Kyp 200 1.87 2.26 13.31 167.0 0.07 04 0.8 48,6 0,52
3 6 lynaw us maAca Kyp 100 13.02 0.7 7.13 266.0 0.14 0.2 0.6 33.0 0.69
4 1 MaKapoHbl OTBapHbie O 180 3.64 0.385 24.39 335..0 0,255 0,12 8,43 96,4 1.4

CANBOYHbBIM MAc/ioM
5 96 Kucenob. 200 1,36 0 29,02 116,2 0,08 61,5 23
6 Xneb prkaHoii/ NWeEHNYHbII 50/ 50 3,12 0,72 26.7 288.0 0,4 0,07 0,34 3,8 23 1,1
66/4

Bcero 3a aeHb 23.273 20.52 165.72 1827.20 1.535 1.04 11.240 | 440.7 54.45




Bmopnuk

Ne n/n HaumeHoBaHue 61083 Macca nopuum (r) Muwesble BewecTsa (mr) (kkan) ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie
Bewiecrsa (mr)
3aBTpakK b X y B c a Ca p Mr ®e
1 4 Kawa monoyHasa wm3 xaonbes 200 9.1 11,2 34,9 274,1 0.34 50,5 3,25
FepKynec co cAMBOYHbIM Mac/ioMm
M caxapom
2 Yait. c IMMOHOM U caxapom 200 0.1 0 20.2 77,1 0 0 0 0,9 0,18
301
3 66 Xneb6 nweHnYHbIN 50 3.3 1,3 14.9 124.00 0.07 0,56 0,35 2 0,03
4 17 A6n0oKKn 100 0,4 234.00
OpraHu1sauusa ropayero NUTaHUA WKoAbHUKoB Obep,
1 10 | Llwu u3 cBexKel KanycTbl C 250 15,75 12,4 26,3 262,3 1,87 3,36 4,99 58,2 0,88
KapTodenem n Macom Kyp
2 KoTneta pbi6bHas 100 3,83 33,5 8,4 214.00 0,16 0,14 7,8 34,8 3,02
389
3 7 KapTtodenbHoe niope co 180 4.7 6,9 29.0 187.6 0,14 0,1 11,2 37,8 1,5
CAMBOYHBIM MAC/IOM
4 124 | Komnot 200 5.8 6.3 39,5 364.00 0,02 0,12 11,18 110,5 0,35
5 4 Xneb6 prkaHoid. 50 3,12 0,72 26,7 128.00 0,4 0,07 0,34 3,8 2,9
6 66 | Xneb nweHnYHbIN. 50 4,1 2,5 32,5 160.00 0,5 0,1 0,41 4,2 3,1
Bcero 3a geHb 50,2 186,42 203,4 2025.10 3.5 4.45 36.27 302.7 15.21




Cpeoa

Ne n/n HanmeHoBaHue 61083 Macca nopuum (r) Muwesblie BewecTsa (mr) (kkan) ButamuHbI (mr) MuHepanbHble
Bewyectsa (Mmr)
3asTpak b K Yy Bl B2 C Ca Fe
1 11 OmneT HaTypasbHbI Ha MOJIOKe 200 6,07 9,96 31,32 287,39 0,04 0,14 0,9 106 0,46
2 130 KodeiiHblii HANUTOK Ha MoJIOKe 200 5,8 6,3 20,1 229,3 0,02 0,12 11,18 110,5 0,35
3 66 Xneb nweHUYHbIN 50 3,3 1,3 14,9 124.00 0,23 0,18 0,53 40,9 1,75
4 17 A6nokn/anenbcuubl/ 100 385-6
OpraHu13auma ropavYero NUTaHuA WKoabHukos  Obep
1 8 Cyn ropoxoBblii C MACOM Kyp C 200 2,88 0,34 9,58 118,06 0,16 0,08 6,6 65,4 2,1
rpeHKamm
2 2 Msco KypuLbl oTBapHOe 100 11,8 26,4 34 241,72 0 0,13 43 16,3 0,9
3 9 'peuKa paccbinuyatas co C/IMBOYHbIM. | 180 3,22 4.3 29.8 209,7 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9
macaom
4 96 CoK GpYKTNOBbIN 200 5,88 5,8 15,93 2219-3 0,03 0,02 2,6 71 24
5 4 Xne6 pxkaHoWA. 50 3,12 0,72 26,7 128.00 0,4 0,07 0,34 3,8 2,9
6 66 | Xneb6 nweHWYHbIN. 50 4,1 2,5 32,5 160.00 0,5 0,1 0,41 4,2 3,1
Bcero 3a geHb 51,41 53,72 203,85 1617,17 1,8 15,05 68,87 621,68 44,17




Ilamuuua

3aBTpaK.
Ne ri/n HaumeHoBaHue 6nt0aa Macca nopuum (r) Muwesble BewecTsa (mr) (kkan) ButamuHbl.(mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
b b Yy Bl C Ca P Mg Fe
1 29 Kawa monouHas [pyxb6a« 200 6,33 10,18 26,34 283,16
2 301 Yait c (mmoHOM 200 - - 99,8 116,00 - - 2 - - 0,3
3 66 Xne6/nweHnYHbIN 50 3,4 0,6 23,2 124.00 0.16 - 30 123 46 2,3
OpraHusauua ropAaYero NUTaHUA WKonbHUKoB  O6ep,

1 17 MopkoBb oTBapHas ¢ pactutenbHbim | 45 0.46 3.0 6.1 52.00 0,41 - 52 402 59 54

maciom
2 Cyn cBeKO/bHbI —¢aconeBblil Ha 250 2.80 1.27 7.63 269.9 0.41 52 402 59 5.4
109 MACOKOCTHOM 6ynbOHe
3 14 Fony6ubl neHuBble 220 16 16,1 20,5 319,43 0.08 - - - 57 0.08
4 169 Komnot u3 2610k 200 1,0 - 26,4 119.00
5 4 Xne6.MweHnyHbIin/praHoi 50/50 6.8 1.2 46,4 288.00 0.16 - 30 123 46 2,3
66

Bcero 3a aeHb 49,08 36 472,64 1711.89 1,1125 1,8 164 823,75 | 264,5 14,955




Yemeepe

3aBTpakK.

Ne n/n HaumeHoBaHue 6nt0aa Macca nopuum (r) Muwesble BewecTsa (mr) (kkan) BuTamuHbl.(Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)

b K y B1 C Ca P Mg Fe
1 39 | Kawa rpe4yHeBasa MO/I0O4YHanA 200 25,2 5,2 136 356.54 1,06 - 140 596 196 16
2 301 | Yait c cMmOHOM 200 - - -99,8 116.20 - - 2 - - 0,3
3 66 | Xneb6.MweHWYHbIN 50 6.8 1.2 46,4 124.00 0.16 - 30 123 46 2,3

OpraHu13auma ropayero NUTaHUA WKoabHUKoB  Obeg
1 8 Momupop. orypew, 35 0.26 0.03 1.19 114.9
NOPUMOHHO /ce30HHo/

2 Cyn BepmMmuLIeNeBblii C MACOM 250 4.5 13.5 383.09 00.9 125 120 77.54 40 2.5
151 Kyp
2 4 | Mnos u3 NTULbI C NOANUBOM 180 4.2 18.4 1.1 377 .00 0,05 4,7 25,4 0,28
3 96 CoK ¢pYKTOBbI 200 - - 99,8 102,1 - - 2 - - 0,3
4 66 | Xneb6.MweHunuHblit/PxaHol 50/50 6.8 1.2 46,4 288.00 0.16 - 30 123 46 2,3
4




Bcero 3a geHb 78,87 47,74 514,35 1861.83 1,991..04 | 129.4 | 0,07 | - 370,4 | 1168,25 | 362,78 | 27,075
MoHedenbHUK
3aBTpak.
Ne n/n | HammeHoBaHue 6043 Macca nopuum (r) | NMuwesble BewecTsa (mr) (kkan) BuTamuHbl.(mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 5 Kawa maHHaa mono4vHasn co 200 3,6 9,0 41,5 389.0 0,08 02 (09 0,9 1839 | - - 0,54
CIMBOYHbIM Mac/iom 1 8
caxapom
2 Yai1. c cumoHOM 200 0,1 0 21.2 77.1 0 0 24 2 7,58 - - 0,29
301
3 66 | Xneb nweHUYHbIN 50 3,3 1,3 14,9 124.00 0,23 0,18 | 0,53 | - 40,9 - - 1,75
Opral-msau,uﬂ ropayero nuTaHuUA WKOJIbHUKOB 06ep,
1 Cyn paccosibHUK C MACOM 250 3,78 2 5,5 242.52 14.1 0,03 | 3,36 | 4,99 58,2 - - 0,88
121 Kyp
2 6 | MakapoHbl oTBapHble cO ,180 100 276 0- |13 7- |46.9 13- | 335.0 114 0.05| 1.-6 | 1.65 | 36.6 - - 0.19
1 CNAUBOYHbIM macnom lynaw 7 13 02 266-0 0-14 0-2 |06 |33-0 |0-69 1-4
M3 msAca Kyp
3 Kucenb 200 0,5 0 28,4 208.00 0,01 0,02 | 0,7 |- 20,57 | - - 0,34




96
4 4 Xneb p>kaHo/NWEeHNYHbIN 50/50 7,13 2,77 59,3 288.00 0,9 08 |0,75 | - 8 - - 6
66

Bcero 3a geHb 32,58 29,71 189,48 1663.62 | 143,86 | 2,32 | 8,33 | 12,88 | 347,66 | - - 15,02

Bmopnuk
3aBTpaK.
Ne n/n HaumeHoBaHue 61083 Macca nopumm (r) Muwesble BewecTsa (mr) (kkan) BuTamuHbl.(mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
b X y Bl C A E Ca P Mg Fe

1 107 | Cyn eepmuwienesblit MoOnodHbiii | 200/5 4,8 8,2 30,4 396.0 0,1 0,2 0,8

CO C/IMBOYHbLIM MAC/1I0M U

caxapom
2 301 | Yait c caumoHOM 200 22,6 15,0 29,6 229.00 - - - - -
3 66 | Xne6. MweHn4HbI1 50 6,8 1,2 46,4 124.00 0,16 - - - 30 123 46 2,3
OpraHu3auma ropavyero NUTaHUA WKO/IbHUKOB O6ep,
1 8 | Orypeu.nomuaop NOPLUOHHO 35 0.9 - 3.9 64..9 0.2 0.1 4.27 | - 2.8 7.9 - 0.07

/ce3oHHo/
2 BopLy, U3 cBexKei KanycTbl ¢ 200 7.1 6.4 13 277.4 0.08 0.08 | 6.42 | - 86.34 - - 1.07
218 KapTtodenem ¢ MAcom Kyp




3 6 | Pbiba oTBapHas 100 6,15 12,65 - 124,65 - - - 14,5 80,5 10 0,85

4 7 KapTtodenbHoe niope co 180 6,3 1,3 34 278.86 0,26 - - 35 149 49 4
CZINBOYHbIM Mac/iom

5 KomnoT u3 cyxodppyKros 200 1,9 1,7 25 128.00 0,2 0,13 | 0,54 110,7 - - 0,35

124

6 4 Xneb p>kaHoit/nweHnYHbIN 50/50 7,13 2,77 59,3 288.00 0,9 0,8 0,75 8 - - 6

66

7 17 | A6noku. (rpywm) 100 0,2 - 24,0 242.2 0,01 1,8 - 10 6 - 0,2
Bcero 3a geHb 64,83 43,52 280,75 2153.01 2,035 3,01 | 8,51 299,54 | 379,25 | 112,50 | 15,145

Cpeoa
3aBTpak.
Ne n/n | HammeHoBsaHue 6110483 Macca nopuuu (r) | Nuwesbie BewecTsa (mr) (xkan) ButamuHbl.(mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
b X y B1 C A Ca P Mg Fe

1 Kawa nwéHHaa monoyHasa co | 150 46 -1,1 30,9 264.00 - - - - - - -

311 CQANBOYHbIM MacIOM U
caxapom

2 19 | KodeiiHblit HANUTOK Ha 200 - - 99,8 202,1 - - - 2 - - 0,3
MOJIOKe

3 66 | Xne6.MweHNYHbIN 100 6,8 1.2 46,4 128.00 0,16 - - 30 123 46 2,3

4 17 | A6noko/Tpywmn/ 100 0.2 - 24.0 242.2 0.01 1.8 - 10 6 - 0.2




Opral-msau,uﬂ ropayero nMTaHUA LWWKOJIbHUKOB 06ep,

1 8 Cyn KpecTbAHCKUIA ¢ Kpynoii | 200 7,6 5,6 20 163.00 0,14 0,1 11,72 42.0 1,14
Ha MACOKOCTHOM 6y/nboHe 8
2 KoTtnera macHasa 100 14,6 33,0 - 241,72 0,52 - - - 7 164 21 1,6
347
3 9 | Ipeyka co C/IMBOYHbIM 180 3 0,15 29,55 256.23 0,18 30 - - 15 87 345 | 1,35
Macaom
4 4 Xne6 pxxaHoi/NLEHNYHDI 50/50 7,13 2,77 59,3 288.00 0,9 0,8 0,75 | - 8 - - 6
66
5 96 | Cok ¢ppyKTOBDLIN 200 1,1 - 14,7 71.01
Bcero 3a geHb 156,41 46,32 319,7 1850.26 | 1,9325 | 30,09 | 12,47 67 394,75 | 109 | 12,525
Yemeepz
3aBTpakK.
Ne n/n | HaumeHoBaHue 6043 Macca nopuuu (r) | Nuwesble Bewecrsa (mr) (kKan) ButamuHbl.(mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
b X y Bl C A E Ca P Mg Fe
114 Kawa wu3 xnonbes MepKyneca | 200 6,07 9,96 31,32 356.54 0,04 0,14 | 0,9 106 0,46
MOJIOYHAA CO CANBOYHBIM
Mac/iomM M caxapom
2 301 | Yait ¢ ”aMMoHOM 200 0,1 -0 20,2 102,1 0 -0 -0 -0 |09 - - 0,18




3 66 | Xne6 nweHUYHbIN 50 3,3 1,3 14,9 124 0,23 0,18 | 0,53 40,9 - - 1,75
OpraHu3sauma ropaYero NMTaHMUA WKONIbHUKOB. O6ep,
1 Cyn 0BOLYHOI4 Ha 200 6,3 1,3 34 278,86 0,26 - - 35 149 49 4
15 MACOKOCTHOM 6ynboHe
2 437 | 'ynaw 13 mAca ¢ pucoBbim 180 16,8 28,4 33.4 367.36 0,14 - -8,7 -71,84 | - 2,88

rapHupom 0,22
3 96 | Cok ¢ppyKTOBbDI 200 0,4 -0,1 32,7 136.74 0,1 0,02 | 0,7 20,57 0,34
4 4 Xne6 PxkaHo, MweHnYHbI’ 50.50 6,8 1.2 46,4 288.00 0.16 - - 30 123 46 2,3
66

Bcero 3a geHb 39,77 42,26 212,74 1651.51 | 0,93 0,56 | 10,83 303,59 | 272 95 11,91

Ilamuuua
3aBTpakK.
Ne n/n HaumeHoBaHue 611082 Macca nopuuu (r) Muwesble Bewecrsa (mr) (kKan) BuramuHbl.(mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
b X y Bl C A E Ca P Mg Fe

1 56 | Kawa monouHasa pucoBas 200 6,66 11 22,64 216,44 0,1 0,2 0,9 190,89 0,9

}KMAKaA CO CAMBOYHbIM MAc/10M

M caxapom
2 301 | Yaii c cAMmoHOM 200 0,1 -0 20,2 102,1 - - - - 0,9 - - 0,18
3 4 66 | Xneb MweHUYHbINX. 50 6.8 1.2 46,4 124.00 0.16 - - - 30 123 46 2,3




OpraHusauma ropavero NUTaHUA WKO/IbHUKOB

O6ep,

1 28 Csekna TyweHasn ¢ 45 1.62 4.1 123 95.4

pacTUTEIbHbIM MAc/IOM

NOPLUOHHO
2 76 | Cyn pbl6bHbIiA pucoBbii 250 3.48 0.54 14.52 85.64 0.03 3.36 | 4.99 58.2 0.88
3 210 Kanycra TywueHaa msaAco Kyp 180 14,62 18,68 4, 64 281.25 0,12 1,09 | 0,05 28,43 5,16
2 oTBapHoe 34 0 0-13 | 43 16-3 0-9

100 11-8 26-4 241-72

0-94 Kuceno. 200 -0,4 -0,1 -32.7 124,3 -0,01 - -0,7 20,57 - - 0,34
96 0,02
5 466 | Xneb pkaHoii. MweHUYHbIN 50/50 6,8 1.2 46,4 288.00 0.16 - - 30 123 46 2,3

Bcero 3a geHb Bcero 40,71 34,77 216.55 1593.66 0,6125 | 4,67 | 6,64 363,99 | 266,75 | 99,5 12,165




